Mein eigener Leidensweg hat mich zu dem
gemacht, was ich heute bin.

Ohne die Entwicklung des Ahnen Codes, waren
Hunderte von Klienten und ich selber, ziemlich
sicher nicht mehr am Leben und Tausende
wirden weiterhin im emotionalen Schmerz ihrer
Vorfahren gefangen sein und korperlich und
psychisch leiden.

Wahrend 10 Jahren arbeitete ich als Primarlehrerin in Meiringen und Belp. In meiner letzten
Schulklasse zeigten zwei meiner 8-jahrigen Schiiler ernstzunehmende Symptome.

Sie versuchten sich in der Nahe der Pulsader mit einer Schere zu verletzen, wirkten traurig
und niedergeschlagen und redeten davon, dass sie nicht mehr leben wollten.

Dass diese beiden Kinder die Symptome ihrer Familie iibernahmen und den Todeswunsch
eines ihrer Elternteile ausdriickten, war mir vor mehr als 35 Jahren nicht klar. Woher auch!
Das Wissen uiber die systemischen Zusammenhange in Familien, iiber generationsiiber-
greifende Traumafolgen, war damals noch ziemlich unbekannt.

In der Schulmedizin hat es bis jetzt kaum Einzug gehalten. Aus meiner mittlerweile mehr
als 31-jahrigen, selbstandigen Arbeit mit dem Unterbewusstsein von Tausenden von
Menschen habe ich erfahren, dass praktisch jedes Symptom, jede Krankheit, jeder Unfall
auf den emotional unbearbeiteten Stress aus der Vergangenheit und der Herkunftsfamilie
zuriickzufiihren ist. Dieser emotionale Stress, diese emotionalen Konflikte, die sich in 24
unterschiedlichen Ahnen Codes, in den unbearbeiteten Gefiihlslagen der Ahnen zeigen,
machen die Menschen krank.

Diese unbewussten Muster und Verstrickungen lassen sich jedoch auf eine leichte und
einfache Art auflosen.

Ich suchte nach Losungen fiir meine Schiler mit emotionalen Problemen und Lernschwierig-
keiten und Losungen fiir mich selber, um mich von meinen unzahligen, immer wiederkehren-
den Symptomen zu befreien.

Nachdem ich 1990 auf ein spannendes Kinesiologiebuch stiess, liess ich mich zur
Kinesiologin ausbilden, reduzierte meine Lehrertatigkeit und baute meine Praxis auf. Seit
Januar 1992 behandle ich Klienten. Ich gab Vortrage und unterrichtete uber viele Jahre
hinweg elf verschiedene Kinesiologieseminare.

In der Zwischenzeit habe ich mehr als 26'000 Einzelsitzungen durchgefiihrt und mir einen
immensen Erfahrungsschatz dartiber zugelegt, was im Unterbewusstsein der Menschen
ablauft.



Die systemische Familientherapie von Bert Hellinger lernte ich 1996 kennen. Diese Art von
Arbeit mit dem Familiensystem er6ffnete mir eine noch tiefere, umfassendere Sicht auf die
unbewussten Verstrickungen in Familien.

Ich habe Ausbildungslehrgange, Weiterbildungen und Supervisionen besucht, u.a. bei Sneh
Victoria Schnabel, Dr. Bertold Ulsamer, Bert Hellinger, Dr. Albrecht Mahr, Prof. Matthias Varga
von Kibéd, Dr. Guni-Leila Baxa, Christine Essen, Michaela Kaden, Dr. Jirina Prekop, Daan van
Kampenhout, Margaretha Heinzelmann u. a.

Meine intensive Auseinandersetzung mit der Methode hat mich tiefgreifende Veranderungen
erfahren lassen.

Seit 1999 leite ich eigene Familienaufstellungsseminare. In meinen eigenen Seminaren und in
meinen Weiterbildungen habe ich in mehr als 3'300 Systemischen Aufstellungen tief in das
Unbewusste und in die Seele von Menschen blicken ddirfen.

Ich habe festgestellt und es immer wieder emotional miterleben diirfen, wie enorm wir alle
mit unserer Ursprungsfamilie verbunden sind und aus einer unbewussten, kindlich-naiven
und blinden Liebe zu unserer Familie und den Vorfahren bereit sind, ihnen ihre
Verstrickungen, ihr Leid, ihre Krankheiten und ihre Todessehnsucht abzunehmen und sie
teilweise fiir sie auszuleben. Dies alles in der Hoffnung, dass es ihnen dadurch besser
gehen wiirde. Dies ist jedoch keine wirkliche Losung, im Gegenteil, das Leid und Ungliick in
Familien vermehrt sich. Da all dies unbewusst ablauft, wissen die meisten Menschen gar
nichts von diesen Verstrickungen, sie merken nur, dass sie leiden und Symptome haben.

Es geht darum, diese unbewusste, destruktive Loyalitat und Treue zum System, dieses
Treueband zu zerschneiden, aufzul6sen. Das geschieht, indem wir in Ahnen Code
Einzelsitzungen oder in Ahnen Code Aufstellungen oder im «Liebe heilt alles»
Transformationstraining, welches online stattfindet, unseren Vorfahren ihren Schmerz wieder
zumuten und ihn ihnen wieder zuriickgeben. Danach kommen unsere Vorfahren in ihre Kraft
und wir ebenfalls. Wir sind dann frei unser eigenes, unser volles Potenzial und unsere
Lebensaufgabe zu leben. Diese ist sehr haufig unter den Verstrickungen mit den Ahnen
begraben. Du erhéltst sie sozusagen als Geschenk fiir deinen Einsatz, fiir deine
Personlichkeitsentwicklung und Aufarbeitung deiner Familiengeschichte.

Weitere Informationen findest du bei den verschiedenen Angeboten und in meinen diversen
Info-Broschiiren. Bei Interesse kannst du die Ahnen Code Methode auch selber lernen, um
bei dir, deinen Familienmitgliedern, Freunden oder bei deinen Klienten in deiner Praxis den
iibernommenen, emotionalen Stress der Vorfahren aufzulosen. Siehe Ahnen Code
Einfiihrungsseminar und Ahnen Code Practitioner Ausbildung.

Ebenfalls 1996 lernte ich Dr. Chuck Spezzano aus Hawaii an einem Vortrag in Bern kennen.
Ab 2003 machte ich bei Chuck und bei Lency Spezzano eine mehrjahrige Aus- und
Weiterbildung in Europa, USA, Kanada und Indien. Wahrend drei Jahren war ich als Trainerin
im internationalen Trainerteam von Psychologie der Vision tatig.

Von 2004 - 2012 leitete ich meine eigenen 1, 2 und 3 Tagesseminare ,Folge der Stimme
deines Herzens". Diese Seminare basierten auf den Konzepten, Modellen und der
Aufstellungsart der ,Psychologie der Vision”.

Von 2006 - 2012 unterrichtete ich das Steps to Leadership Training, das Methoden- und
Grundlagentraining der Psychologie der Vision. Mehr als 100 Menschen nahmen an meinen
finf 23-tagigen Jahrestrainings teil.

Die Tiefenpsychologie und der spirituelle Hintergrund der Psychologie der Vision, «Ein Kurs
in Wundern», haben mich nachhaltig beeinflusst. Das Wissen und die Methoden, die ich
kennenlernen durfte, habe ich in meine aktuelle Arbeitsweise integriert.



Systemische Kinesiologie

(Auflosen von tiefsten, destruktiven Verstrickungen mit den Ahnen)

Systemische Ahnen Code Aufstellungen

Tiefenpsychologie und Spiritualitat

Trauma-Arbeit, Johannes B. Schmidt

Ahnen Code Einfiihrungsseminar

Einfihrungsseminar in systemischer Ahnen Code Kinesiologie. - Deine personliche
Hausapotheke. - Das Tor zu deiner Freiheit und Selbsténdigkeit. Mit diesen magischen
Werkzeugen aus dem Ahnen Code Einfihrungsseminar tragst du ein kraft- und
machtvolles Geschenk in deinen Handen.

Ahnen Code Practitioner Ausbildung

In dieser Ausbildung kannst du den emotionalen Stress all deiner Lebensthemen
|6sen und gleichzeitig hast du die Mdglichkeit, dich als Ahnen Code Practitioner
selbstandig zu machen oder die Methode in deine therapeutische Arbeit zu
integrieren, falls du schon als Therapeut oder Coach arbeitest.

«Liebe heilt alles» online Transformationstraining, Auflosen von den 48 tiefsten
systemischen Verstrickungen in einem intensiven 9-monatigen Training

In den letzten Jahrzehnten habe ich noch viele weitere Aus- und Weiterbildungen
besucht, deren Wissen und Techniken in Einzelsitzungen und Seminaren mit
einfliessen, wenn sie sich fiir den hilfesuchenden Klienten/Seminarteilnehmer als
sinnvoll und nitzlich erweisen. Zu diesen Tools/Werkzeugen gehoren u.a.
Astrologische Psychologie, Psychologie der Vision, Klopfakupressur, Traumatherapie,
Quantenheilung, Epigenetik, Medialitat und Spiritualitat.

Das Elend und Leiden der Menschen zu sehen und mitzuerleben, hat mich schon als
Teenager tief betroffen gemacht. Der innere Ruf, dass das nicht alles sein kann und
es noch etwas Anderes, Besseres geben muss, hat mich zum Aufbruch bewogen.
Meine eigenen Symptome (Chronische Erkaltungen, Bauchschmerzen, Albtrdume,
tiber Jahre tdglich massive Riickenschmerzen, Allergien, Angste, Panikattacken und
eine starke Sozialphobie) haben mich angetrieben nach Losungen ausserhalb der
Schulmedizin zu suchen.

Auf der Suche nach Maéglichkeiten, mir selber, meinen Schiilern und hilfesuchenden
Menschen zu helfen, habe ich mich international weiterbilden lassen und
entwickelte ich in den letzten 3 Jahrzehnten die Ahnen Code Methode.

Sie ermdglicht es mir, meine Klienten und Seminarteilnehmenden zu unterstutzen,
destruktive Uberzeugungen und familidre Verstrickungen, die zu Leiden, Schmerzen,
Unfallen, Krankheiten, Siichten, Suizidgedanken und friihem Tod in Familien gefiihrt
haben, aufzulosen.

Mein sehnlichster Wunsch ist es, dass Gesundheit, Freude, Gliick, Fiille und Freiheit fiir
jeden Menschen erreichbar und lebbar ist. Dies ist aus meiner Erfahrung heraus jedoch nur
moglich, wenn die tiefen Loyalitaten und Verstrickungen mit der Familie aufgelost werden.
Erst dann ist der Weg frei, dass das wahre Potenzial und die Talente eines jeden Menschen
sich voll entfalten konnen. Ein Mensch fiihlt sich dann gliicklich, erfiillt und verbunden mit
sich selbst und anderen, wenn er seine Lebensbestimmung und seine Fahigkeiten voll leben
und einbringen kann.

Mittlerweile gibt es unzahlige Therapieformen, die angeboten werden. Ich habe leider immer
wieder festgestellt, dass viele Methoden nicht in der Tiefe wirken, da sie den Kopf, den



Verstand ansprechen. Das ist aber die falsche Ebene. Ich habe etliche Klienten bei mir in der
Praxis gehabt, die bei bekannten Trainern mehrjahrige Ausbildungen absolviert hatten. Die
systemischen Verstrickungen, die uns Menschen pragen, leiten, formen und leiden lassen,
waren nicht wirklich gelost. Methoden und Ausbildungen, bei denen das Familiensystem mit
den systemischen Verstrickungen nicht einbezogen werden, wirken oft nicht tief genug und
die Konflikte wiederholen sich haufig wieder.

Meine Vision ist es, moglichst vielen Menschen zu helfen, sich aus den systemischen
Verstrickungen mit den Ahnen zu befreien und dem Leiden ein Ende zu setzen.

Dies tue ich in Einzelsitzungen, Ahnen Code Aufstellungen und im «Liebe heilt alles»
Transformationstraining. Im Training kann ich die destruktivsten und tiefsten Themen
gleichzeitig bei einer ganzen Gruppe im Unterbewusstsein auflésen.

Es braucht jedoch noch viel mehr Ahnen Code Therapeuten, da jeder Mensch in den
Verstrickungen mit den Ahnen gefangen ist. Ich kann es nicht alleine tun. Deshalb ist es mir

ein Herzensanliegen ein flachendeckendes, sich unterstiitzendes Netzwerk von

auszubilden, damit in jedem grésseren Ort systemische Ahnen Code
Therapeuten zur Verfligung stehen, um verzweifelten und leidenden Menschen auf eine
sanfte und schnelle Art helfen zu kénnen, Stress abzubauen und sich von ihren alten
tibernommenen Verstrickungen und Traumata aus ihrer Familiengeschichte zu befreien.

Willst du Verantwortung fiir dein Leben (ibernehmen und aktiv werden? Hast du Lust
und spirst das innige Verlangen, deine familidaren Altlasten loszulassen, die
Werkzeuge zu erlernen, um dich und andere zu befreien? Dann kann das Ahnen Code
Einfihrungsseminar das Richtige fiir dich sein!

Gleichzeitig hast du die Moglichkeit, dich als

selbstandig zu machen oder die Ahnen Code Methode in deine bestehende
Praxistatigkeit zu integrieren, falls du schon therapeutisch tétig bist.

Willst du im mit dabei sein und Menschen darin unterstiitzen,
in ihre Kraft zu kommen, gesund, gliicklich, erfiillt und erfolgreich zu werden und am
Aufbau einer neuen Welt mitwirken? Einer Welt, in der jeder frei seinen Talenten

nachgehen kann, genug fiir alle da ist, die Menschen gesund sind und sich
miteinander verbunden fiihlen und einander helfen.

Ich liebe es, in der Natur und in der Ndhe von Gewassern zu sein. Ich lebe am Rande eines
Naturschutzgebietes, mit Sicht auf grasende Rehe und bin in zwei Minuten am Thunersee.

Tanzen, Singen, Malen und Wandern geben mir einen Ausgleich zu der herausfordernden
Tatigkeit in meiner Praxis. Wahrend 3 Jahren gab ich regelmassig Mal- und Kreativkurse im
eigenen Kunstmalatelier. Seit einigen Jahren finden keine Malkurse mehr statt.



