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Praxis fur
Bewusstseinswandel

Von der Dunkelhelt ins Licht



Ein Bericht der Klientin Barbara tber die Heilung ihrer Krankheit

ADer Krug geht zum Brunnen, bis er eben NI CH
Ich sah einen tiefen, dunklen Brunnen und einen Eimer, der an einem Seil hing.

Ich sah, wie der Eimer in den Brunnen hinuntergelassen wurde, und als er aus der
Dunkelheit heraufgezogen wurde, war er bis zum Rand mit reinem, klarem Wasser
angefullt.

Ja, in diesem Bild ist mein Leben der letzten Jahre ersichtlich.

Wie oft habe ich in den dunklen Brunnen hinuntergeschaut, doch ich sah immer nur
algiges, modriges und schmutziges Wasser. Meine Gesundheit war sprichwortlich
IM EIMER. Ich musste bestimmt sieben- bis achtmal ins Spital, um meine
Nierensteine herausoperieren zu lassen. Kaum hatte ich mich von einer Operation
erholt, durfte ich schon wieder zur nachsten antreten. Mein Korper bildete in
schwindelerregendem Tempo immer mehr, immer gréssere Nierensteine.

Samtliche Facharzte zuckten nur ratlos mit den Schultern. Sie sagten: AFr au R. , das
ist schon sehr sonderbar. So etwas haben wir noch nie gesehen.fiBald darauf befand

ich mich wieder im Spital, merkte dann aber zu Hause, dass ich nicht mehr die Kraft

hatte, mich neu zu mobilisieren und zu regenerieren. Ich war total niedergeschlagen,

kraft- und mutlos, und meinem Kérper traute ich schon gar nicht mehr Gber den Weg.

Ich stand an einer Weggabelung und stellte fest, dass ich zwei Mdglichkeiten hatte:
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AEnt weder i ch mache s orageeithtsandgehewee inbmergdrer , hi
Schadensbegrenzung ins Spital zu einer weiteren Operation, oder ich gehe meinen

eigenen Weg, glaube an meine Gesundheit und tGberlasse sie nicht langer

ausschliesslichder Schul medi zin. i Meine Haltung war
betr¢gt mich und | 2sstl omhcmoahtdauehndni smh8t ir
hasste ihn sogar!

Nun aber dammerte in mir die Erkenntnis, dass die Verantwortung fir mein
Wohlergehen bei mir liegt und ich die Antworten in mir selber finde.

Ich war enttduscht und liess meinem Stoffwechselspezialisten gegeniber anklingen,
dass seine Anweisungen bisher nur wenig geholfen hatten. Daraufhin war er belei-
digt, denn schliesslich ist er einer der renommiertesten Nierenspezialisten der
Schweiz. Ich sah mich selber dartiber schmunzeln, wie ich mich mit dieser Koryphae
anlegte. Er hingegen fand, ich sei ziemlich widerspenstig und unbelehrbar.

Ich war nun frei, alternative Méglichkeiten zu

suchen und einen neuen Weg einzuschlagen.

Ich suchte eine Bioresonanz-Therapeutin auf,

die mir von einer Freundin empfohlen wurde.

Sie entnahm mir einen Blutstropfen aus dem

Finger und riet mir eine Woche spater : AEs i st
Zeit fur einen Neuanfang. Machen Sie sich

keine Sorgen, die Nierensteine haben absolut

nichts mit einer Schwermetallbelastung oder

falscher Ernahrung zu tun.

Ich rate Ihnen dringend, schauen Sie bei sich selber hin! IThre ganzen Geflihle wie
Wut, Misstrauen, Trauer und Resignation haben Sie innerlich versteinern lassen.
Ihre Nierensteine sind ein Ausdruck davon.

lch empfehle | hnen eine Sy sAtEd mies onaes ?Fia miwoil d nt
von ihr wissen. Ich hatte nur am Rande davon gehért und begann, mich bei

Freundinnen nach deren Erfahrungen zu erkundigen. Diese gaben mir nicht nur

positive Riickmeldungen, aber das war mir egal. Ich wollte mich darauf einlassen.

Das Wasser stand mir ja schliesslich bis zum Hals. Seit Jahren war ich nicht mehr

arbeitsfahig und kriegte finanzielle Unterstiitzung von der Invalidenversicherung. Ich

hatte all dies wirklich satt! Ich wollte wieder arbeiten gehen.

Bald darauf lernte ich Ursula kennen. Bei unserem ersten Telefongespréch erzahlte
ich 1 hr von meinen vielen Nierensteinoperat:.
deiner Familie ist fr¢h verstorben?id AWi eso

Von der Dunkelheit ins Licht
Info-Broschire 1 - Praxis fur Bewusstseinswandel - www.ursulagaro.ch 3/12



ADei ne Kr ankhei tdarguéhncdads eirhTieiedeiveeSeaetsterben

mochte und du dir deshalb immer wieder die Nierensteine kreierst, erklarte sie mir.

Du tragst einen unbewussten, inneren Konflikt mit dir herum, und zwar schon seit

frihester Kindheit. Ich nenne dieseninneren Zwi espalt ATodessehnsuc
deiner Seele méchte leben und das Leben in vollen Ziigen geniessen und ein

anderer Teil méchte zu einem frihverstorbenen Familienmitglied. Ob du diese

Person gekannt hast oder von ihr bewusst nichts weisst, spielt dabei keine Rolle.

Du flirtest bei jeder Operation sprichwoortl:i
mir. A!berlege dir, wer ist bei dir fre¢h ges
als ich 14 Jahre alt war i, giarbimmecnochsehrr zur A
Am | iebsten w2re ich bei i hm. A

AlJafn, sagte Ursula, Adas ist genau das, was

Ursula bot mich bald darauf zu einer Sitzung in Systemischer Kinesiologie auf. Als
Vorbereitung fillte ich einen mehrseitigen Fragebogen zu meiner Familiengeschichte
aus.

Den Fragebogen findest du auf meiner Homepage oder unter folgendem Link:
Fragebogen zu deiner Familiengeschichte

Aus meinen Angaben erstellte Ursula ein Genogramm. Das ist eine piktografische
Darstellung. Es ist viel ausfiihrlicher als ein Stammbaum und enthalt alle Angaben zu
Todesféllen, Krankheiten, Unfallen und sonstigen wichtigen Ereignissen aus der
Familiengeschichte.

Mein Unterbewusstsein
speichert alles, was ich
wahrend meinem Leben erlebt
habe, alles, was ich aus

Lebenslinie

Schwangerschaft )
_ Geburt 10 20 30j.  40j. friheren Generationen an
gung )
I I I l I I emotionalen Traumen vererbt
¢ @ @ ® *  bekommen habe und alles,
<— Vorfahren was ich aus friheren Leben
Seelenartaiytngen mitgebracht habe. Ich allein
Personliches Unbewusstes ; ) .
Kollektives Unbewusstes weiss die Ursachen, die zu

Krankheiten und Unfallen in
meinem Leben gefuhrt haben,
jedoch leider nicht bewusst.

In der Einzelsitzung arbeitet Ursula mit dem Muskeltest und kann dieses tiefe,
unbewusste Wissen anzapfen.
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So fanden wir heraus, dass ich zwar meinen Vater noch nicht losgelassen hatte,
dass mich die Todessehnsucht meiner Mutter aber viel mehr belastete als der Tod
meines eigenen Vaters. Ich war Uberrascht und erstaunt.

Diese Verstrickungen sind immer sehr individuell, je nachdem, welche Traumen man

von den Vorfahren tbernommen hat. Meine Mutter war enorm belastet. Sie hatte

zwei Manner verloren, die sie liebte: Meinen Vater und ihren eigenen Vater. Ihn

verlor sie sehr friih. Sie war gerade mal sechs Jahre alt, als ihr Vater im Krieg ums

Leben kam. Ihre Familie wurde vertrieben und verlor Hab und Gut. Meine Mutter

hatte ihren Vater nie loslassen kdnnen, daher trug sie einen unbewussten
Todeswunschinsichh. AWi eso genau hatte sie diese Todes
Ursula.

ADas erkl2are ich dir gerne: Wenn ein Kind fr
verliert, will es natirlich bei ihnen sein, denn sie sind fir das Kind das Zentrum

seines Lebens. Es ist von ihnen total abhéngig und nimmt alles ungefiltert auf. Und

wenneinElt ernteil stirbt und im ATotenreichf wei
mdchte bei Mama und Papa sein, egal wo sie sind.

So ging es auch deiner Mutter, sie wollte die ganze Zeit zu ihrem Vater. Der Tod
deines Vaters hat ihren Todeswunsch nochmals verstarkt. Schon wie damals als
Kind blieb sie wieder alleine zurtick.

Barbara, wie ist es deiner Mutter in ihrem Leben ergangen? Hatte sie Krankheiten

oder UnfA¥lete?fi wo du das sagst, fallt mir au
sogar versucht,sich das Leben zu nehmen! A, antwortete
Zusammenhang mit dem Tod i hres Vaters?*i, st a

rung mit Tausenden von Familiensystemen kann ich dies mit Sicherheit behaupten.
Deine Mutter hatte nicht nur diese Probleme, sondern hat ihren Todeswunsch
unbewusst auch auf dich Gbertragen, respektive du hast ihn ihr ebenfalls unbewusst
abgenommen. Du wolltest ihr helfen und sie entlasten. Du lebst diesen Todeswunsch
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durch die immer erneute Bildung von Nierensteinen auch fur sie mit aus. Bei jeder
Operation setzt du dich wieder einem erneute

Weiter f¢ghrte sie aus: ADie unbewusste Liebe
Liebe zu unserer Familie ist jeder von uns bereit, flr seine Vorfahren zu leiden,
Krankheiten zu tlbernehmen, unglicklich zu sein oder eben sogar zu sterben.

Glucklicherweise ist unser Lebenswille meistens viel starker als unsere
AFVversuche mit dem Todd. A

Alles, was Ursula mir erklarte, war leicht verstandlich und sehr einleuchtend. Nach
dieser ersten sehr aufschlussreichen Kinesiologiesitzung war ich sehr gespannt auf
das Familienaufstellungs-Seminar, welches drei Wochen spater stattfand. Ich musste
zwar erst etwas schlucken und mich Uberwinden, denn ich befand mich inmitten von
fremden Menschen, die mir womadglich in die Seele hineingucken wirden.

Sie kdnnten mich ablehnen, blossstellen und verurteilen. Meine Zweifel I6sten sich
schnell auf, und ich splrte, dass alle Anwesenden mir wohlgesinnt waren. Ich fuhlte
mich sicher und geborgen. Ich merkte, dass die anderen auch Probleme hatten,
deren Ursachen ihnen bis dahin nicht bewusst waren. Fir mich war es hochste Zeit
hinzuschauen. Die Aufstellung war sehr intensiv, es flossen Tranen, und es wurde
viel gelacht.

Nach der Aufstellung war ich sehr mide und brauchte Ruhe und Zeit fir mich, damit
sich die vielen Eindricke setzen konnten. Am Anfang wollte ich vorerst mit
niemandem uber meine Erkenntnisse reden, nicht einmal mit meinem Mann,
geschweige denn mit meinen Freundinnen. Ich bendétigte diese Zeit zum
Regenerieren. Es machte irgendetwas mit mir, das sich nicht analysieren,
beschreiben oder erklaren liess. Nach einigen Tagen spurte ich zusehends, wie eine
tonnenschwere Last und ein enormer Druck von mir abgefallen waren. Ich habe
aufgehort, das Schicksal meiner Mutter mitzutragen. Ich habe nicht aufgehort, sie zu
lieben, nein, denn ihren Platz in meinem Herzen, den hat sie fur immer. Ich hatte sie
als Kind immer getrdstet und ihr unbewusst ihren fehlenden Mann zu ersetzten
versucht. Jedoch vergeblich! Jetzt endlich konnte ich die jahrzehntelange
Verantwortung flr sie abgeben und hatte wieder Platz fir Freude, Zuversicht und
Leichtigkeit in meinem Leben. Ich staunte selber Gber meine neu gewonnene
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Energie, und auch meine Mitmenschen registrierten es. Es ging mir so gut, dass ich
einfach nur noch spurte, dass das Leben und die Welt mir gehorten. Allerdings war

mir angst und bange, als ich zwei Monate nach der Aufstellung zur tblichen Nieren-
kontrolle mit Computertomografie und Ultraschall gehen musste.

Etwas in mir sagte: ES IST ALLES GUT. Doch war da noch diese misstrauische

Stimme in meinem Kopf, die mir zufl ¢sterte:
schlechte Nachrichten. Du musst bestimmt wieder ins Spital. Die Nierensteine sind

wi eder da! Aundhergerissenund hieltaie Luft an, als der Arzt mit den
Computertomographie-Bildern ins Sprechzimmer kam. Er sah mich schmunzelnd an

und fragte: AFrau R., wie haben d8passiedlas denn
Es haben sich keine neuen Nierensteine gebil

Vor lauter Freude ware ich ihm am liebsten um den Hals gefallen und hatte mit ihm
ein Glas Prosecco getrunken, wenn er nicht im Dienst gewesen ware.

Nach einigen Wochen ging es mir immer noch sehr gut. Ich war glticklich und

vollkommen davon Uberzeugt, dass ich alles hinter mir hatte. Freudig rief ich bei der

|l nvalidenversicherung an: Alch bin gesund un
gehen.Vonnunanbr auche i ch | hre Unterstg¢gtzung ni ch
Schweigen am anderen Ende der Telefonleitung.

ASind Sie wirklich sicher, dass Sie gesund s
geheni, nahm sie mir den Wind euesmcimh Segel n
der Versicherung geeinigt und stand endlich wieder auf eigenen Beinen. Nun bin ich

schon seit vier Jahren vollkommen gesund, und es geht mir sehr gut, wortiber ich

mehr als dankbar bin. Mein Leben hat sich von der Dunkelheit ins Licht gewandelt.
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Allgemeine Hintergrinde von frithem Tod

Fraher Tod in Familien, sei es durch einen Abort, eine Todgeburt, plétzlichen Kinds-
tod, Tod durch Krankheit oder Unfall eines Kindes oder eines Elternteils, Tod im
Kindbett, Tod durch Krieg, Mord, Suizid u.a. hinterlassen deutliche Spuren.

Diese kdnnen bei den Nachkommen Uber mehrere Generationen zu massiven
Einschrankungen ihrer Lebensqualitat fihren und unbewusst den Wunsch zu sterben
auslosen. Die Schulmedizin und die klassische Psychologie befassen sich leider
noch wenig mit diesen systemischen Zusammenhéangen, dabei sind diese enorm
wichtig und pragen unser Leben, ohne dass es uns bewusst ist.

Barbaras Nierenkrankheit ist nicht unbedingt

Typische Anzeichen/Hinweise kdnnen sein:

- Krebs

- lebensbedrohliche Krankheiten

- starke Allergien (Allergischer Schock)
- Depressionen

- Magersucht

- oft auch Ubergewicht (Uberlebensschutz)
- Suichte

- Suizid und Suizidversuche

- schwere Unfélle

- risikoreiches Verhalten

- gefahrliche Sportarten betreiben u.a.

Diese Anzeichen sind praktisch immer Hinweise auf den inneren, unbewussten

Wunsch, dass man zu einem verstorbenen Familienmitglied will. Kinder und

Haustiere Ubernehmen haufig unbewusst die Todessehnsucht ihrer Eltern

beziehungsweise ihrer Besitzer und dricken sie fur sie aus. Niemand stirbt frih,

einfach so! Es hat praktisch immer einen systemischen Hintergrund. Ich bin mir

bewusst, dass ich mit diesen Zeilen nur an der Oberflache dieses vielschichtigen

Themas kratzen kann. Um Genaueres Uber einen Menschen und seine

Verstrickungen auszusagen, brauche ich sein Genogramm und den Muskeltest.

Neben der ATodessehnsuchtfi gibt es noch viel

Nach 25 Jahren Praxiserfahrung und der Arbeit mit Systemischen Familien-
aufstellungen kann ich mittlerweile bei meinen Klientinnen und Klienten sehr genau
die unbewussten problematischen Verstrickungen und einengenden Glaubensmuster
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spuren. Ich bin dankbar daftr, dass ich mit der Systemischen Kinesiologie, dem
Familienstellen, der Trauma-Arbeit, der Tiefenpsychologie und der Spiritualitat
geniale Werkzeuge gefunden habe, um Menschen auf ihnrem Weg zu einem Leben
voller Freude, Leichtigkeit und Gliick zu unterstitzen.

Bei Fragen zu meinen kinesiologischen Einzelsitzungen, zu den
Aufstellungsseminaren, dem kinesiologischen Grundlagenseminar:

«Das Verhaltensbarometer - Meine Reise ins Paradies» und zum Kinesiologie-
Lehrgang zum «Ahnen Code Practitioner» stehe ich dir gerne zur Verfigung.
Am besten rufst du mich an: Telefon: 033 243 50 90 | Mobile: 079 245 33 27

“Gestern war ich schlau und so wollte ich die
verandernHeute bin ich weise und verandere mich selber."
) Rumi
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Erfahrungsbericht einer Klientin mit einer depressiven Mutter

Es hat lange gedauert, bis ich den Mut gefunden habe, mich meiner Geschichte zu
stellen und es war bisher eine meiner besten Entscheidungen. Meine Mami wurde
depressiv als ich noch sehr klein war, ihre Krankheit hat meine Kindheit/Jugend,
sowie die meiner Schwestern sehr gepragt. Je alter ich wurde, desto bewusster
wurde mir, dass ich mit gewissen Situationen im Leben Mihe hatte und dass das
irgendwie mit meiner Vergangenheit zu tun haben musste.

Durch Einzelsitzungen in der Kinesiologie konnte ich meine Verhaltensmuster
andern, Situationen besser annehmen und bewerkstelligen, indem ich nun weiss,
woher das alles kommt. Ich konnte mein Selbstvertrauen aufbauen, kann jetzt Nahe
zulassen, meinen Mitmenschen vertrauen und vieles mehr. - Das Wichtigste aber ist,
dass ich nun meine Mutter als Mutter ansehen und akzeptieren kann. Ich muss nun
nicht mehr immer die Grosse und Starke sein und das Gefuihl haben, ihr alles im
Leben abzunehmen. Ich bin Kind, sie ist Mami. - Ein total neues Gefuhl. Und es fihlt
sich sehr gut anJ !

Ein Meilenstein waren die Familienaufstellungen, welche Erstaunliches bewirkt
haben. Meine Mutter war oft lustlos und war nach kurzen Téatigkeiten total erschopft.
Auch hatte sie sich oft Gber Schmerzen in den Beinen beschwert und wollte nicht
mehr aus dem Haus gehen etc.

Seit der Aufstellung geht es ihr wirklich sehr gut. Sie kann mehr machen, ohne gleich
mide zu werden, geht wieder 6fters weg, trifft Leute, lacht mehr und ist zufrieden.
Erstaunlich wie sich das Familienstellen auf ihre Gesundheit ausgewirkt hat, obwohl
sie selber am Familienstellen nicht dabei war und nicht einmal davon wusste.

Ausserdem hat sich unsere Beziehung dadurch merklich verbessert und ist nicht
mehr so angespannt wie zuvor, es gibt mehr Raum fur Nahe und Herzlichkeit.

Es ist wirklich schwer, die Verdnderungen und Auswirkungen in Worte zu fassen. Ich
kann nur empfehlen hinzusehen, es selber zu erleben und natlrlich auch zu fihlen!

Ubrigens: Einige Monate nach der Aufstellung habe ich die Person wieder getroffen,
die damals bei der Aufstellung die Stellvertretung fir meine Mutter Gbernommen hat.
Sie hat mir berichtet, dass sie durch diese Aufstellung ihre eigenen Depressionen
ablegen konnte und es ihr seither wieder gut geht - was wirklich fantastisch ist, denn
mit unserer Familiengeschichte hat sie rein gar nichts zu tun.

Ich lasse sie hier herzlich griissen - sie vergesse ich sicherlich nie und hoffe, dass
wir uns hin und wieder im Leben tGber den Weg laufenJ . Ausserdem danke ich
Ursula von Herzen. Dank ihrer Hilfe konnte ich mich 6ffnen, Altes ablegen, Neues
zulassen, meinen Horizont erweitern und grossartige Menschen und deren
Geschichten kennenlernen. MERCI!
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Personliche Notizen:
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a | dem wir das Unmadgliche angehen, entdecken wir
unsere wahren Fahigkeiten und erkennen, was wirklich
Sl | St

Jack Canfield
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Ursula Garo Im Seewinkel 20 3645 Gwatt
Tel: 033 24350 90 Mob: 079 245 33 27
Mail: info@ursulagaro.ch Homepage: www.ursulagaro.ch
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